Qu'est ce que le SauvNage ? Le test du SauvNage est représenté par le

CONCEP T DE L'ENF schéma ci-dessous, I'ensemble des taches

doivent étre réussi et réalisé dans la conti-

GARANTIR LA SECURITE DES PRATIQUANTS nuité.

Une premiére étape qui permet d'acqué-
rir des compétences minimales pour assurer sa
propre sécurité dans l'eau. C'est le « savoir
sécuritaire » pour tous.
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Acquérir un savoir nager sécuritaire

Pour valider cette étape, les enfants doivent
acquérir un ensemble de compétences leur per-
mettant de se sortir de la plupart des situa-
tions qu'ils peuvent rencontrer au cours de leurs

activités aquatiques.
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Découvrir des pratiques sportives
Cest la réussite au test du SauvNage, repre-

al nant I'ensemble de ces compétences, qui valide

Propre & chague fédération cette étape et permet de passer a la suivante.
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Le SauvNage est un parcours de 50m agrémen-
té de déplacements sous-marin, évalué par un
st évaluateur diplomé a effectuer sans prise
d'appui solide, ni prise d'appui au mur, ou sur
la ligne d'eau.

C compétition ) Le parcours est a faire sans lunettes.
Les enfants qui réussissent le test se verront
remettre : une carte et un livret justifiant Horaires et Tarif des différentes sections
leur réussite. voir au dos de la plaquette
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